
Guía de Instrucciones para RCP para Principiantes
La reanimación cardiopulmonar (RCP) es una técnica que puede salvar vidas en emergencias
cuando la respiración o el latido del corazón de una persona se han detenido. Involucra
compresiones torácicas y respiraciones de rescate. Aquí tienes una guía paso a paso para
realizar la RCP de manera efectiva:

Antes de Comenzar la RCP

1. Asegura la Seguridad:
○ Asegúrate de que el lugar sea seguro para ti y para la víctima.
○ Verifica peligros como tráfico, fuego o peligros eléctricos.

2. Verifica la Respuesta:
○ Toca suavemente a la persona y pregunta: "¿Estás bien?"
○ Si no hay respuesta, procede al siguiente paso.

3. Llama por Ayuda:
○ Llama al 911 o pide a alguien más que llame a los servicios de emergencia.
○ Si hay un desfibrilador externo automático (DEA) disponible, pide a alguien que

te lo traiga.
4. Coloca a la Persona:

○ Coloca cuidadosamente a la persona sobre su espalda en una superficie firme y
plana.

Realización de Compresiones Torácicas

1. Arrodíllate Junto a la Persona:
○ Colócate al lado de la persona.

2. Colocación de las Manos:
○ Coloca el talón de una mano en el centro del pecho de la persona, entre los

pezones.
○ Coloca tu otra mano encima de la primera mano.
○ Entrelaza los dedos y mantén los codos rectos.

3. Realiza Compresiones:
○ Usa el peso de la parte superior de tu cuerpo para presionar con fuerza y

rapidez.
○ Comprime el pecho al menos 2 pulgadas (5 cm) de profundidad.
○ Permite que el pecho se recupere completamente entre compresiones.
○ Apunta a una velocidad de 100 a 120 compresiones por minuto (piensa en el

ritmo de canciones como "Stayin' Alive" de los Bee Gees).

Realización de Respiraciones Boca a Boca

1. Abre la Vía Aérea:



○ Inclina la cabeza de la persona ligeramente hacia atrás levantando su barbilla.
○ Cierra la nariz de la persona con tus dedos.

2. Da Respiraciones de Rescate:
○ Toma una respiración normal y sella tus labios alrededor de la boca de la

persona.
○ Da dos respiraciones, cada una durando aproximadamente 1 segundo.
○ Observa que el pecho se eleve mientras das cada respiración.

3. Reanuda las Compresiones:
○ Después de las dos respiraciones, reanuda inmediatamente las compresiones

torácicas.

Realización de Respiraciones Boca a Máscara

1. Coloca la Máscara:
○ Coloca la máscara sobre la boca y nariz de la persona.
○ Asegura un buen sello sosteniendo la máscara firmemente en su lugar con una

mano.
2. Abre la Vía Aérea:

○ Usa tu otra mano para inclinar la cabeza de la persona hacia atrás y levantar su
barbilla.

3. Da Respiraciones de Rescate:
○ Respira en la máscara hasta que veas que el pecho se eleva.
○ Da dos respiraciones, cada una durando aproximadamente 1 segundo.

4. Reanuda las Compresiones:
○ Después de las dos respiraciones, continúa con las compresiones torácicas.

Continúa con la RCP

● Continúa con ciclos de 30 compresiones torácicas seguidas de 2 respiraciones de
rescate.

● Si llega un DEA, úsalo tan pronto como sea posible, siguiendo las instrucciones del
dispositivo.

● Continúa con la RCP hasta que llegue el personal de emergencia, la persona muestre
signos de vida o no puedas continuar físicamente.

Consejos Importantes

● No Interrumpas: Minimiza las interrupciones en las compresiones torácicas.
● Evita la Ventilación Excesiva: Asegúrate de que las respiraciones no sean demasiado

fuertes o rápidas.
● Mantén la Calma: Concéntrate en mantener un ritmo constante y vías respiratorias

despejadas.

Conclusión



La formación y práctica regular de RCP son esenciales para mantener estas habilidades.
Considera tomar un curso certificado de RCP para obtener experiencia práctica y técnicas
actualizadas. Tu respuesta rápida y efectiva puede aumentar significativamente la probabilidad
de supervivencia de una persona en una emergencia


